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Wytyczne w sprawie realizacji zdalnych zaje¢ z Treningu kondycyjnego.

Szanowni Panstwo,

W zwigzku z ZARZADZENIEM nr 7/2021 REKTORA POLITECHNIKI RZESZOWSKIE) im. IGNACEGO tUKASIEWICZA
z dnia 29 stycznia 2021 r. w sprawie organizacji ksztafcenia na Politechnice Rzeszowskiej w semestrze letnim roku
akademickiego 2020/2021 w celu przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie wirusa SARSCoV-2 oraz KOMUNIKATU nr
4/2021 REKTORA POLITECHNIKI RZESZOWSKIEJ im. IGNACEGO tUKASIEWICZA z dnia 22 lutego 2021 r. w sprawie
wprowadzenia zaktualizowanych zasad monitoringu i raportowania oraz procedur ksztatcenia zdalnego w semestrze
letnim roku akademickiego 2020/2021, Centrum Sportu Akademickiego (CSA) bedzie prowadzi¢ zajecia dydaktyczne w
formie zdalnej, przy wprowadzeniu w miarg mozliwosci elementéw zajeé stacjonarnych.

1. Studenci sg zobowigzani do zapoznania si¢ z karta modutu z Treningu kondycyjnego.

Zaliczenie z Treningu kondycyjnego realizowanego zgodnie z programem studiéw uzyskuja studenci, ktorzy
odbywaja zajecia w formie zdalnej w sposob zaproponowany przez CSA w uzgodnieniu z Samorzadem
Studenckim Politechniki Rzeszowskie;j.

3. Prowadzacy na poczatku semestru ma obowigzek skontaktowania sie ze studentami poprzez USOSMAIL.
Student realizujacy zajecia z Treningu kondycyjnego wysyla bezposrednio materialy potwierdzajace
realizacje zaje¢ do prowadzacego.

4. Ocena koricowa modutu wystawiana jest na podstawie cotygodniowej aktywnosci, rzetelnosci
1 zaangazowania studenta w:

a) C¢wiczenia zaproponowane i udostgpnione przez CSA w formie konspektow (Trening kondyeyjny -
,.Cwicz w domu™).

b) inne formy aktywnosci fizycznej, uzgodnione i zaakceptowane przez prowadzacego przedmiot, dajace sie
zweryfikowaé poprzez bezplatne aplikacje sportowe.

C) systematycznos¢ w przesyfaniu raportow z odbytej aktywnosci fizycznej od poniedziatku do niedzieli
kazdego tygodnia. Niedostarczenie materialéw jest rownoznaczne z brakiem zaliczenia danych éwiczen.

5. Kryteria ocen s3 umieszczone na stronie internetowej CSA (https:/csa.prz.edu.pl/dydaktyka/zasady-
zdalnego-zaliczenia-wf-u).

Raport w formie zalacznika powinien zawiera¢: date, godzing, forme aktywnosci, czas trwania oraz
przebieg trasy. Raport nie powinien zawiera¢ danych osobowych i danych wrazliwych (np. t¢tno). Gdy
wybrana aplikacja nie przedstawia jednej z wymienionych danych, student zobowiazany jest uzupelni¢ je
pisemnie (email). Jezeli student nie moze przedstawi¢ raportu z aplikacji, powinien opisaé podjeta przez sicbie
aktywnos¢ wypetniajac ,,arkusz monitorujacy aktywnosé¢ fizyczng” wg zataczonego wzoru.

Podejmujgc roznorodne formy aktywnosci fizycznej zwréécie Panstwo uwage na aktualne zalecenia
sanitarno-epidemiczne.

6. Studenci posiadajgcy przeciwskazania medyczne do wysitku fizycznego (niepemosprawno$é lub
dlugoterminowe zwolnienie lekarskie) maja obowigzek skontaktowaé si¢ z pracownikami pracowni
fizjoterapii CSA na poczatku semestru, w ktérym realizuja Trening kondycyjny. Informacje sa dostepne na
stronie internetowej https://csa.prz.edu.pl/dydaktyka/pracownia-fizjoterapii

7. Zamieszczone materialy s3 wlasnoscia intelektualng CSA PRz i podlegaja prawu autorskiemu. W zwiazku
z tym nie mozna ich rozpowszechnia¢.

8. Sprawy wyjatkowe dotyczace zaliczenia Treningu kondycyjnego rozstrzyga Dyrekcja CSA.

Istnieje mozliwos¢ realizacji zaje¢ Treningu kondycyjnego w formie stacjonarnej na wniosek studentéw
po akceptacji Dziekana i Dyrektora CSA, w przypadku gdy zezwola na to obowigzujace przepisy.



