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ul. Poznanska 2A (Budynek L)

35-959 Rzeszow
tel.: +48 17 865 15 95; +48 17 865 15 95

e-mail: cfis@prz.edu.pl
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wszyscy studenci majg obowiazek

zgtosic sie na
obligatoryjne zajecia
wraz z rozpoczeciem semestru,
w ktorym realizowany przez nich
program studiow uwzglednia
wychowanie fizyczne.
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Jak uzyska¢ pozytywna ocene
z wychowania fizycznego

Szczegotowe warunki uzyskania
zaliczenia z wychowania fizycznego
sgq okreslone w karcie przedmiotu
dostepnej w USOS

Dodatkowo beda podane przez
nauczycieli prowadzacych na
pierwszych w semestrze zajeciach WF.

p—
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Jakie zajecia w ramach WF wybrac

v'zajecia na hali sportowej
v'zajecia na plywalni

v'zajecia fitness

v’ grupy usprawnienia ruchowego
v'rekreacyjne zajecia sportowe
v'sekcje sportowe CFiS oraz KU AZS PRz
v'zajecia taneczne w ZPiT ,,Potoniny”

p—
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ZAJECIA NA HALI

Hala sportowa w bud. L
(sektory A, B, C)

Dla wszystkich chetnych zapisy na zajecia na hali
bezposrednio u prowadzacych wraz z rozpoczeciem semestru!

Kazdy student ma obowigzek zgtosic
sie w pierwszym tygodniu semestru
na hale w bud. £ w terminie wskazanym
w rozktadzie zajecC dla grupy, do ktorej
jest przypisany.
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Kryta ptywalnia ROSIR, ul. Putaskiego

Prowadzone sg w grupach

v nauki ptywania

v' doskonalenia ptywania

v’ sekcji sportowej ptywania

Dla wszystkich chetnych
zapisy na semestr zimowy 2019/20

od 1 do 11 pazdziernika 2019 r.
hala sportowa (bud. t), pokoj 115
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Sale fitness w bud. M lub P

Dla wszystkich chetnych zapisy na zajecia fithess
w ramach wychowania fizycznego
bezposrednio u prowadzacych wraz z rozpoczeciem semestru!
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GRUPY

USPRAWNIANIA
RUCHOWEGO

Gabinet w bud. t, pok. 28

Zajecia w ramach wychowania fizycznego dla studentéw:
« zZorzeczeniem o niepetnosprawnosci
 z dlugoterminowymi zwolnieniami lekarskimi

UWZLEDNIANE BEDA JEDYNIE ZWOLNIENIA LEKARSKIE
PRZEDLOZONE NA POCZATKU SEMESTRU
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Wszystkim studentom Politechniki Rzeszowskigj
(od pierwszego do ostatniego semestru studiow!)
CFiS oferuje takze:

« fitness rekreacyjny*

« Nordic Walking i zajecia plenerowe*
« Zzajecia na sciance wspinaczkowej*
e futsal

« pitka siatkowa

e
= =

* - udziat w zajeciach daje mozliwos¢é uzyskania zaliczenia na ocene z
obligatoryjnego WF — szczegétowe informacje u nauczycieli
prowadzacych.
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SEKCJE SPORTOWE

CFiS: KU AZS PRz:

« Badminton  Ergometr wioslarski
« FutsalKi M « Judo

« Kolarstwo gorskie « Karate Kiokushin

« Koszykowka K i M « Sporty sitlowe

* Lekka atletyka « Tenis

* PitkarecznaKi M « Szachy

* Pitka siatkowa Ki M « Ultimate Frisbee

* Plywanie
* Sporty zimowe
* Tenis stotowy o o ) o o
. Unihokej K i M Jesli wczesniej trenowales, przyjdz, sprawdz sie
i ... zdobadz medal Akademickich Mistrzostw
oraz
dodatkowe punkty do Stypendium Rektora !!!

 Wspinaczka sportowa
Zeglarstwo
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Nasi zawodnicy startuja
w Akademickich Mistrzostwach Polski
w takich dyscyplinach jak:

BADMINTON
BIEGI PRZELAJOWE
ERGOMETR WIOSLARSK

Klub Uczelniany AZS

Politechniki Rzeszowskie]

Trenowates lub trenujesz

ktoras z tych dyscyplin?

A moze zupetnie inng, ale
chciatbys reprezentowa¢ PRz

na zawodach sportowych

TENIS STOLOWY
TROJBOJ SILOWY
WSPINACZKA SPORTOWA
ZEGLARSTWO

= FUTSAL
= JUDO
, = KARATE
PRZYJDZ DO = KOLARSTWO GORSKIE
= KOSZYKOWKA
AZS-U = LEKKOATLETYKA
= NARCIARSTWO ALPEJSKIE i SNOWBOARD
= PILKA NOZNA
HALA SPORTOWA = PILKA RECZNA
POLITECHNIKI RZESZOWSKIEJ | = PILKA SIATKOWA i SIATKOWKA PLAZOWA
UL. POZNANSKA 2A = PLYWANIE
BUD. t., | PIETRO, POK. 115 - %Q%*Y



Klub Uczelniany AZS

Politechniki Rzeszowskie]

Akademicki Zwigzek Sportowy to Atmosfera, Zabawa i Sport,
sposoOb na aktywnos¢, oderwanie od codziennosci

AZS to najwieksze stowarzyszenie sportowe w Polsce,
dzialajgce nieprzerwanie od ponad wieku w wiekszosci
osrodkéw akademickich.

AZS w Politechnice Rzeszowskie] ma juz ponad 50 lat!

AZS prowadzi dziatalnos¢ w zakresie:

v' sportu powszechnego

v’ sportu wyczynowego

v' promociji sportu w srodowisku
akademickim




Klub Uczelniany AZS
Politechniki Rzeszowskiej ‘AZS PRy,

TUB UCZELNIANY

N %

SEKCJA WYCZYNOWA

Wielkg gratkg dla kibicow bedzie wystep .
Tomasza Lewandowskiego, grajgcego trenera *"Tﬁ* S U p e I'l I g a
| kapitana Politechniki Rzeszowskiej, ktory jako ‘ ‘-0‘1 * tenisa Stofowego
Mistrz Polski Seniorow ma duzg szanse
poprowadzi¢ swoj zespot do wielu zwyciestw
w tym sezonie.

LOTTO SUPERLIGA

‘ TENISA STOLOWEGO

. @ s
\:
¥22:02:2019 4§
GODZ. 18:00 | o
w gy

s KS DEKORGLASS
DZIALDOWO

R -
IO poraisih onTRaszow | ZAPRASZAMY NA MECZE WSTEP WOLNY

www.superliga.com
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’)) POLITECHNIKA
" RZESZOWSKA

im. IGNACEGO tUKASIEWICZA

&F L.

Studencki Zespot Piesni i Tanca
»rotoniny”

ul. Podkarpacka 1

35 - 082 Rzeszow

tel.: +48 17 865 15 99
www.poloniny.rzeszow.pl




77—\ CENTRUM

e-?é FIZJOTERAPII

I SPORTU

POLITECHNIKI RZESZOWSKIE)

PRZYJDZ NA HALE SPORTOWA W PIERWSZYM TYGODNIU SEMESTRU
LUB POSZUKAJ INFORMACJI O NASZEJ DZIALALNOSCI:

cfis.prz.edu.pl
azs.prz.edu.pl
www.facebook.com/AZSPRz

ZAPRASZAMY!




